Chia s& kham san phu khoa sé& nhw thé nao

T&i thdm kham phu khoa cé cam giac dau khodng, can phai chuén bi cac gi? Tét tAn tat cac thac vé vuwdng
mac nay sé dwoc tra & day dd trong ndi dung nhw sau. Nhivng bac si chuyén khoa strc khde khuyén cao,
nén t&i kiém tra phu khoa dinh ky, nhét 1 véi chi em phu niv & d6 tudi sinh san va kham 1an dau trong do
tudi tir 13-15 tudi. Bdi day la mot bénh thudng xuyén bét gap tai rat déong phu niv. Da cé té¢i 90% phu ni
bi mac nhirng bénh lién quan di phu khoa it nhat 1 1an.

Kham k¥ luéng phu khoa 1a mét chudi nhirng kham cén than bd phan sinh duc ni¥ cling véi cac phan phu
lién quan nhw t& cung, bubng tring,... Nhdm nhan thdy sém nhirng ban khoan nhiém tring, tac déng dén
strc khoé sinh san ctia ngwdi phu niv. Thanh phan kham ky cang phu khoa la nhitng phu nir trong do tudi
sinh s&n khoang 21 d6 tudi tr& 1én. Cho tuy ban da c6 quan hé hay chwa quan hé thi van dé kham kj cang

phu khoa 13 v6 cuiing quan trong cuing phai dwoc tién hanh dinh ky 6 thang mét 1an.
Co can di kham ky lwédng phu khoa dinh ky khéng?
Theo khuyén céo, chi em phu ni nén di kham strc khde sinh san dinh ky 3 dén 6 thang hoac 1 ndm. Song,

thuwc té khéo sat cho thay ty 1& phu ni di thdm kham phu khoa rét it, chi chiém 30%. Phan déng phu ni chi
di dén phong kham phu khoa uy tin & Ha Néi khi da co triéu chirng bat binh thwong cung bét gap van

dé khong tét. Song, van da cé nhirtng mrc d6 bé qua nhirng bidu hién khac thuwéng ma khéng di téi kiém
tra. Ngoai van d& kham dinh ky dé cdm nhan sé&m nhirng bénh lién quan, chi em phai nhé nhitng méc

quan trong nhét dinh can di t¢i kham can than phu khoa.

Tw d6, Can Téi Kham can than phu khoa dinh ky Dé kip thdi Nhan thay, x&r ly Va Céach diéu tri sém Nhirng
bénh ly lién quan Dé&n Bd phan sinh san. Ngan chan Nhitng bat dn Sau day.

Trwéc Khi két hon: sirc khde sinh san gilr vai trd rat Cép thiét trong hén nhan. Viéc Thdm kham strc khée
tién hon nhan Giup cho Can trir Nhirtng Vwéng mac bénh Vi khudn. Hodc bénh ly Anh hwéng Téi Kha néng

sinh san ciing nhw cudc séng vo chong.
Trwéce Luc Pang cé y dinh mang thai: Nhitng Vwédng méc Tir B6 phan sinh duc clia me sé dwoc sang loc,
x ly kip th&i. Viéc nay Phong tranh Lan nhiém tré Va Uy tin strc khde thai ky. Tuyét nhién, Ngan ngira

Nhirng Hau qué Khé luvéng Vé sau.

Cac Hién twong La Du Bon gian hay nghiém trong: Khi hu Hau hét Ba c6 mui Cung mau xanh vang; Ra

mau am dao Tuy da sach kinh hoac Sau day Hoat dong tinh duc

DPé y Luc Bén Kham k¥ cang phu khoa
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Cac Quan tam Can thiét Dwéi day Giup Sw Kham phu khoa dién ra thuan loi Cung véi dat Thanh qua tét,

Céc ban Can phai doc ki
Vé sinh sach sé Vung kin bang nwéc sach trudc Khi Téi Kiém tra.

Khoéng thut rra Khu vie kin. Trwdc ngay Kham khéng Dung dung dich Tdm hay thubc lam Bién dbi pH

trong méi tredng am dao.
Trwéce 2 ngay Téi Tham kham, Khac phuc Quan hé tinh duc dwéi Tat ca Phwong an.
Khéng S dung bia, rwou, chét kich thich.

Trwdc ngay Kham, Tién hanh ché do an lanh manh, it ddu m& cay néng Nham dich &m dao khéng tiét S6
déng. Tai noi tiét t& Ri loan, tiét Da phan dich sé& Tac dong Dén Dac diém chinh xac cla Két qua Tham

kham, Kham.
Di dai tién trwdc Khi vao Tham kham tryc tiép Vung kin.

Tuan tha Tuyét ddi theo Cach thirc dan ctia Bac si v& Tam rira Cung Ap dung thubéc Sau day Kham ky

cang O nha.

Lién hé Te khéc Cung Bénh vién hodc Béc si truc tiép Néu xay ra diéu Bat thwdng trong Qua trinh Chira,

Tam rra Khu vuwe kin Tai nha.
Lwa chon Phong kham Kham ky cang phu khoa Chét lwong

Dé& khong tién mét tat mang, Cac ban Phéi Lwa chon cho Chinh minh mét Dia chi Kham k§ lw&ng phu khoa

Uy tin. Nhuw sau |a M6t s6 Dac diém cho Cac ban Quyét dinh.

Chon Iwa Phong kham Cé tén D tudi, hoac Trung tam y té Dang cé day du gidy phép Hoat dong cap La
do Bo y té.

Nhirng Dia chi Kham cén than phu khoa Nén Dang c6 Dia chi vat chat méi, Hién dai. Dung cu thiét bi y té

Uy tin an toan Chéat lwong.
Xem xét ki Bi dén Qua trinh cong khai, minh bach trong Qua trinh Giai dap, Kham Cung thanh toan Phi.
Béc s tw van Pang c6 Trinh do, D4 c6 gidy phép hanh nghé, béng cap R4 rét.

C6 ké hoach Kiém tra riéng biét V&i Da tirng Mirc d6 Dac biét Ra.



Su bdo mat vé théng tin Ngudi nhiém bénh, hé so bénh an.

Tién hanh an toan chdng dich. Dam bdo C6 ngwdi thr 3 trong Bénh vién. Néu Tham kham Bac si nam,

ngwdi thtr 3 Nén la diéu dwéng, y ta niv.
Téng quan vé Viém nhiém am dao

DAu hiéu cla tri viem am dao tuy theo tac nhan gay bénh.

- Lay lan Khudn am dao: Dich am dao I1dng, ddng nhét, Dang ¢ mui tanh, Tinh hinh Cé nguy co té hon

Sau khi giao hop. Nguwdi mang bénh ciing C6 nguy co Bang c6 Kho khan chiu Tai Vung chau.

Yéu t6 nguy co: Nghéo, hut thudc 14, thut riva am dao, Da c6 Phan nhiéu ban tinh, giao hop khéng béo veé,

Quan hé tinh duc ddng gidi.

- Lay nhiém Candida &m dao: Dich &m dao d&c, sét ho&c von cuc, mau trang, khéng mui. B&nh nhan ciing

P4 cé Ngtra ngay hodc Rat bubt am ho.

Yéu t6 nguy co: Ap dung khang sinh gan day, Chi em phu ni* Cé chtra, dai thao duwdng kiém soat kém,
Lan HIV/AIDS, St dung Corticoid hodc Nhirng thubc trc ché mién dich.

- Lay lan Trichomonas am dao: Dich &m dao C6 bot, mau vang hodc xanh 1a cay, mui héi. Nguwoi mac bénh

cling Bang ¢6 Bau d&n nhirc &m dao.

Yéu t6 nguy co: Nghéo, hut thubc 14, Pang c6 Da phan ban tinh, giao hop khéng béo vé, Bi Nhirng bénh

Lan nhiém qua dwdng tinh duc La, St dung Mat vai thude.

- Viém nhiém teo am dao: Dich am dao lodng Cung véi trong. Am dao kho. Nguoi méc bénh Co Ngira

ngdy Cung Bau dén Luc giao hop.

Yéu t6 nguy co: Chi em da man kinh hodc dang cho con bu, suy ho&c cat budng trirng, héa xa Chira tri

Céch diéu tri ung thw, Bién ddi noi tiét hoac mién dich, Sir dung thubc khang estrogen.
- Nhiém trung am dao kich ng: Rat buét Cung véi Dau nhirc.

Yéu tb nguy co: Xa Bé phong, béng Vé sinh, Dung cu Ng&n ngtlra thai nhw bao cao su, mang ngan hoéc
C& Ngén ngtra thai, dd choi tinh duc, M6t sb ché pham St dung Tai chd, thut rira am dao, M6t sb thuéc,

Chuing quéan 4o.

- Viém am dao di rng: Giébng nhw Nhiém tring am dao kich &ng.
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Yéu t6 nguy co: Bang Tam, thut rra am dao, tinh tring, bao cao su hodc mang ngan latex, Mot sb ché

phdm Ap dung Tai chd, M6t sé thudc, Loai quan do Cung tién st di rng.
Nhtrng Di chirng ctia Nhiém tring &m dao C6 nguy co’ xay ra bao gém:
- Bénh Nhiém trung Khu virc chau (PID).

- Bé non.

- V& mang 6i sém.

- Tré so sinh nhe can.

- Viém ndi mac ttr cung Nhw sau sinh.

Nhan biét

Dé Chéan doan Lan Vi khuan am dao, nhudém gram tim Vi rit hodc nuéi cay dinh danh cho Két qua dang tin
cay nhat, Nhwng Binh thwdng Cac Chuyén gia hay Ap dung Quy trinh Amsel (d6 nhay 70-97% Cung do
dac hiéu 90-94% so V&i Hwdng nhudém gram). Mot vai Kham Hién dai hon Co6 kha nang Nhan ra dwoc
DNA cla G. Vaginalis hodc sialidase trong dich am dao, Ba cé dé nhay 92-100% Cung v&i do dac hiéu 92-

98% so Cung voi Gidi phap nhuém gram, Nhwng chiing cling Bang c6 Phi cao hon.

Nhirng diéu can phai chuan mac ltc téi kham can than phu
khoa

Nham Sy Kiém tra phu khoa dién ra thuan loi, Cac ban Can phai xac dinh Cu thé M6t vai Thac mac dudi

day:
Xac dinh Cu thé Hién twong ctia Chinh minh

Ban Can biét, Viéc Kham k§ cang phu khoa Pang cé lién quan Dén Viéc ban da Sinh hoat tinh duc hay
chwa. Néu ban chwa Tirng Sinh hoat tinh duc thi khéng Can Di téi Tham kham phu khoa. Tinh hudng ra

Da s6 huyét trdng, mui Kho khan chiu; Ngtra lién tuc Phan nhiéu ngay thi van Nén T&i Kham.

Cung voi Trwdng hop nay, Bac si chuyén khoa sé khdng Tham kham sau vao am dao ma chi Tham kham
Ving am ho Ngoai. Hodc Thay thé bang siéu am Khu virc bung, Kiém tra qua trwc trang. Viéc nay Nhdm

Chét lwong khéng Gay ra Tac dong l1én mang trinh.



V&i Nhirng ban nir da Quan hé tinh duc Nén Di t¢i Kham dinh ky 6 thang Bi dén 1 ndm D& Phat hién bénh
lien quan Bén phu khoa Cuing v&i C6 Bién phap Tri sém. Véi Tinh trang nay, Chuyén gia sé& Ap dung mé
vit d& bdi chat lam tron D& dwa vao am dao Dé Xem xét thanh am dao Cung véi cb t&r cung.

C6 kha néng Bac si chuyén khoa nam sé Tién hanh Kham k¥ lwéng cho ban

O Mét vai Bénh vién, ban sé dwoc Chon lwa Bac si nam hodc ni Thuc hién Kiém tra cho Ban than. Song
Mot sd Bénh vién Khong binh thwdng, ban khong dwoc Lwa chon. T d6, hay chuan Bj Tinh than Néu nhw
ban B&t gap Van dé Luc nguwoi Khac la gidi Xem xét Cling Kham can than Vung phu khoa clia ban, nhét

Ia ban nir chwa Twrng Sinh hoat tinh duc.
Tha 16ng Nham khéng Bi mac Pau dén

Trong Qua trinh Chuyén gia dwa mé vit Va am dao ctia ban, Néu nhw ban cb géng Cuing véi khong thé tha
Idng, rat Co thé ban sé Bj Cam giac dau. Vi thé hay tha 16ng nhat Co nguy co Nham VAan dé nay dién ra
tron chu. Néu chwa thwe Sy thodi mai Cung Can phai nghi vai phut trwéc Liuc Chuyén gia Thuc hién, hay

néi Cung v&i Chuyén gia chuyén khoa Twc thi nhé.
San sang cho Nhirng Ban khoan riéng tw

Chuyeén gia s& héi Mot vai cau riéng tw vé chu ki kinh nguyét, Nguyén ly Sinh hoat (qua dwdng nao, C6
Dung Céach Ngan ngtra khong...). Nhirtng Ban khoan nay D& Nham Nhan thay Giai doan bénh Khu vie kin

clia ban ciling nhw dua ra I&i khuyén tét cho ban D& Phong ngtra Nhirng bénh lién quan.
Chuén Bi mac s8n Céc gidy t& Quan trong

Mot s gidy to ban Nén chuén Bi truéc Luc Dén Kham k§ cang phu khoa O’ Cac bénh vién: bao hiém y té,

ching minh thu Va Mot vai gidy t& bénh an lién quan (v&i Cac ngwdi Dang cé tién Sy bénh, dj &ng...)

Bd thai bang thubc tai dau Ha Nbi - phong kham pha thai

bang thudc an toan

B4 thai bdng thubc 1a Nguyén tac Dung thubc Pha thai lam ngwng Sw phat trién ctia Thai nhi Va kich thich
t&r cung co bép Nham day tui thai ra Ngoai Khong khac nhw Cap do say thai tw nhién. Pay 1a Hwéng Bd
thai D& dang, kin dao, it Tac dong Di dén Trang thai tam sinh ly thai phu Va Cé ti I& thanh cong lén Téi
96% Néu nhw dwoc Tién hanh O Trung tam y t& Uy tin.



Tuy nhién, néu chi em khéng cht y chon pha thai o dau ma tw y bé thai tai nha hay bé thai & cac trung

tam y t& “chui” thi kha nang rdi ro 1a rat cao. B&i I&, hwdng dinh chi thai nghén bang thuéc chi cé nguy co
ap dung cuing mdrc dd tai thai da nam 6n dinh trong budng t& cung cling bao thai khéng quéa 7 tuan do tudi.
Ddng thoi, chdng chi dinh cling trwdng hop thai phu bat gép cac vwéng mac strc khde lién quan di téi tim
mach, huyét ap, mau,... néu ngudi phu nir ham ré, chon co s& y té kém dam bao, bac si chuyén khoa
trinh d6 non yéu, thiéu kinh nghiém thuc té sé khong kham can than hoéc kiém tra qua loa, dan t&i khong

xac dinh dwoc chinh xac do tudi bao thai cling nhu trang thai strc khde thai phu.

Lac Tudi Thai nhi da I&n hodc qua nhé, strc khde thai phu dang Bat gép B&n kho&n, Néu van Thuyc thi Bé
thai bang thudc thi s& Hinh thanh Cac Hé luy rat Tac hai nhu: bang huyét, sét thai, thai chét lwu. Néu khéng

dwoc cap ctru kip thoi, Phu nir Cé nguy co cao Dan dén t&r vong, hodc mat hoan toan Nguy co sinh né.

Qua d6, Nham Dam bao an toan cho Minh, Chi em Can phai hét sirc Chl y, sang subt, Nghién ctru ki
lwdng trwdc Khi C6 Quyét dinh Quyét dinh Dia chi y té Luc bat budc Can Tién hanh dinh chi thai nghén.

mo6t Phong kham muédn Chét lwong thuwe hién Pha thai bang thudc an toan Cuing véi Chét lwong Nén dat
dwoc Moi Nhirtng Déac diém sau:

Trung tam y t&, Phong kham ban Chon lwa Can phai dwoc cip phép Hoat déng clia S& y té vé linh vuc
San phu khoa.

Cac y Béac si chuyén khoa Thyc hién dinh chi thai nghén Can C6 Kinh nghiém Trinh d6 cao, Tay nghé
vibng vang, Kinh nghiém lam sang phong phd Nham Dam bao Tién hanh an toan, kip thei x&r ly Khi Cé

Tinh trang phat sinh.

Trang thiét bj y t&, may méc tan tién, Tién tién D& Chat lwong Quy trinh Kham k§ cang Va Thwc hién dinh

chi thai an toan, mang lai Két qua chuan xac.
Mbi tredng y té Chét lwong sach sé, tiét tring, Uy tin Phac dé dinh chi thai dién ra an toan Va hop Tam.

Chuyeén vién y té dwoc Thiét bi day du kién thirc Cung Liéu phap, Chdm nom toan bo Qua trinh T thi tuc

Kham k¥ lwéng cho Di dén Thyc thi Pha thai dwoc dién ra Nhanh chéng, chuyén nghiép.
Théng tin ca nhan dwoc bao mat Nndm Chét lwong quyén riéng tw ciia Ngwdi bénh.
Phi céng khai minh bach Cuing véi dwoc niém yét phi hop Cung véi quy dinh clia bd y té.

Déc diém Tac dong Téi Chi phi Bé thai bang thubc
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Trén thyc té, Van dé dwa ra mot con sé Rd cho moét ca Pha thai bang thudc Hét bao nhiéu tién 1a diéu rat
Khoé. La do Gia Pha thai bang thubc Tuy vao Nhiéu yéu td nhw: Tudi Thai nhi, Kich ¢c& Bao thai, Ching
thudc pha thai; Tinh hinh stc khée,... Hon nira, Trwdng hop Néu nhuw Phu ni¥ Bi Phai Cac bénh Vi rut phu
khoa thi Nén tiéu Nhiém trung 6n dinh trwdc Sau dé méi C6 kha nang Bé thai Can Ngudi phu niv sé Can
chi trd thém moét khodn Chi phi niva.

Théng thwerng, Cac Déc tinh Anh hwéng Di téi Phi Phé thai bang thubc Co thé ké Bi nhu:

+ Kham k¥ lwéng 1am sang: Truwéc Luc Thue hién Pha thai Cac Bac si chuyén khoa s& Kham cén than
tbng quat D& nam bat Tinh trang strc khde ctia Ngwdi phu niv cling nhw xem tdi thai da vao bén trong cd
t&r cung hay chwa, Bén ngoai ra Van dé siéu am sé Gilp cho Chuyén gia chuyén khoa biét chinh xac Tudi
clia Bao thai. B&i thé day chinh la mot m&e Phi ma Phu ni Phai chi trd trwdc Khi Thue thi Pha thai bang

thuéc.

+ Loai thudc pha thai: Ngay nay, trén thi treong Cé Phan nhiéu Chang thuéc Bé thai B4t binh thuwdng nhau,
mbi Kiéu sé Cé Dam béo ciing nhw Chi phi ca La nhau. Do d8, Chi em phu ni* Ap dung thuéc C6 ngudn
gbc Rd rang, dwoc Bo Y té cho phép, kiém dinh chinh Bam bao sé& Dang c6 Dé dang cao Va Chi phi ciing

s& D& co Qua trinh chénh léch Cung Loai thubc khéong Ré ngudn gbc.

+ Mirc d6 stirc khée: Néu nhuw Ngwoi phu ni» Dang cé Hién twong stre khde tét, khdng Bi mac Nén bénh Iy
nao sé& Pang c6 mirc Gia B thai bang thudc sé thap hon Cac Chj em phu niv Cé Cép do sirc khde kém,
Mac Can phai Phan I&n bénh ly. Ly do 1a Do Khi Mac Can phai Nhirng Loai bénh Iy, Chi em Céan phai Thuc
hién Chra tri khoéi bénh trwedc Ri sau d6 mai Co thé dwoc Thue thi B thai. Cac Phi Cach diéu tri bénh sé

dwoc Tiéu chi don vao Chi phi Bé thai bang thubc Can phai Chi phi sé cao hon.

+ Poi Tubi Cung véi Kich thwdc thai nhi: Theo quy dinh, Bd thai bang thubc chi danh cho Nhirng Tinh
hudng thai khéng qua 7 tuan D6 tudi. Nhwng Cung véi 1 Ty Ié thai phat trién sém, Kich ¢& I&n thi Nguoi
phu ni C6 kha nang Bi méc rong kinh, rong huyét Khi Pha thai bang thuéc Can B4c si tw van sé can nhéc
Di t&i Nguyén ly Cham séc Cach chiva dw Phong hodc Tién hanh can thiép Phwong phap Bé thai Khac. Vi
vay Gia Pha thai sé cao hon.

+ Dia diém Thyc hién pha thai: Néu Phu nir Thuc thi &' Cac Bénh vién chuyén khoa Dam bao, Dam bao
Cung véi dwoc Dung cu thiét bi ddy di Nhirtng Dung cu y t& Hién dai thi Phi s& cao hon so V&i Nhirng

Bénh vién chui. Tuy nhién dbi lai Chj em s& nhan dwoc Cac dich vu y té Tét nhét.

Hut thai trwc quan siéu dan dang cé dau khéng?



Phé thai, hat thai bao nhiéu tién? Bién phap hut chan khéng la mét trong nhivng bién phap bd thai an

toan va phd bién ngay nay néu ban thyc hién can thiép & nhirng dia chi d@m bao, chuyén mén trinh d6 bac
sT cao cling dia diém k¥ thuat tién tién. Thwc thi pha thai s dung bién phap nay mang lai nhe nhang kha

cao trén 98%.

Sau khi hut thai, ban Can nghi ngoi O Phong kham da hat thai Nnam Bac si theo dai Hién twong. Sau khi
strc khde 6n dinh Va Phat hién Khéng cé Di chirng thi Cé thé vé nha nghi ngoi theo Sy Nguyén téc dan

clia Bac si chuyén khoa.

Nguorc lai, Néu ban Tién hanh hut thai chan khéng Tai Trung tam y té kém Dam bao hoadc khong tuan tha
Nhirng chi dinh cGa B&c si tw van sé& khién ban dé Gap Phai Nhirng Hé luy Nguy hai nhu: sét thai, Viém
nhiém, dinh t& cung, thiing t& cung, ... V6 Cung Nguy hai, Tac dong T&i strc khde, Nguy co sinh san Clng

th&m chi Tac hai Bi t¢i Tiéu chi mang.

Trong Sw hut thai chan khéng Béac si chuyén khoa sé Tién hanh Gay nén mé Va tiém vao co thé thai phu
thudc té, thubc Kiém ché Dau dén Gitp cho Van dé Pha thai dién ra an toan, it Dau dén. Nhwng, Sau khi
hut thai thuéc té hét tac dung Chj em s& cdm Thay Dau Tirc thi Sau nay, Nhwng Tinh hinh Bau d&n khéng
dang k&. Sau day Mot vai tiéng sé hét Cam giac dau Cung C6 nguy co Di dén lai 1 — 2 ngay Sau day.

Khi da huat thai Khoang 4 Dén 8 tuan thi ban sé& Da c6 kinh tré lai. Cuing Nhitng ngudi Da cé stre khde tét
thi T 4 tuan 1a C6 kinh tré lai. Mot sé Khac la thi téi da la 8 tudn. Néu 8 tudn ma ban Chwa co kinh tré lai
thi Can phai Di téi Kham Nhdm Chuyén gia chuyén khoa Cé thé xt Iy kip thei. Tir d6, huat thai béng Bién
phap hit chan khong khéng Tac déng it Di téi strc khde sinh san, ban s& C6 chira O’ 14n Bi dén Néu nhuw

da chuan Mac day da Tam sinh ly Cung véi strc khée tot.

Nhwng, Néu ban hat thai Phan nhiéu 1an, M&c du la Tai Nguyén téc nao thi cling s& Tac dong Di dén strc
khde sinh san, Song sé Kiém ché dwoc téi da Nhirng Tac dong dé Néu ban Thuec thi Tai Trung tam y té

chuyén khoa Uy tin V&i Dung cu thiét bi y t& Tién tién, Doi ngli Bac sT gidi.
Kham ky lwéng stre khde dinh ky gom Nhivng gi?

Xa hoi cang phat trién, Van dé Hb tro strc khde ngay cang dwoc Cha y. Md hinh bénh tat ciing Réi loan.
Bén ngoai Cac bénh cap Tiéu chuan, Cac bénh ly Viém nhidm Thudng xuyén Bat gap, thi Cac Can bénh
di&n tién thdm lang nhw bénh Iy tim mach, Cac bénh ly chuyén héa ngay cang V6 sb. Béi véi Cac Ching
bénh nay, Van d& Nhan dién sém rat Cp thiét trong Chira tri Cung D& phong. Kiém tra strc khde dinh ky
hang nam la Phwong huéng hiru hiéu nhat Nhdm bao vé sirc khde, Dac biét 1a Tai nhém ngudi dang nght

“minh dang hoan toan khée manh”


https://bvphusanct.com.vn/Default.aspx?tabid=120&ch=32097&hut-thai-co-dau-khong.htm

Théng qua Kiém tra dinh ky, Cac Khac vé strc khde sé dwoc Nhan dién Kip thoi. Bénh ly dwgc can thiép
s&m Can Nhanh chéng Chira cao, Ngdn ngira Kha nang Hé qua, Gidm thiéu Chi phi Cach chira. Nguoi
Kham k¥ cang strc khée ciing dwoc Tw van vé ché d6 dinh duwéng, diéu chinh ché do lam Van dé, Bién déi

16i sbng Nhdm Kiéu bd Nhirng yéu tb Khad nang Gay ra bénh, Dé phong bénh Nhanh chong.
Kham ky cang lam sang

Ngwoi Kham ky cang strc khde sé dwoc Kham thé lwec bao gdm do chiéu cao, can néng, TAm bung, Dac
diém chi s6 BMI, Kiém tra mach, do huyét ap. Tiép theo, Chuyén gia chuyén khoa s& Tham kham, Kham
k§ cang tdng quat Cac Bo phan trong co thé D& Chan doan Céac bénh ly hd hap, tim mach, than kinh, tiéu

héa, than-tiét niéu, co xwong khép,...

Khi d& Kham cén than tdng quat, ngwdi Kham cén than strc khde sé dwoc Kiém tra bénh Nhirng chuyén

khoa, bao gom:

Kham can than mat: Thdm kham mat gébm Phan dong bai Kham k¥ lwéng thi lwc Cung véi do thi lwc dusi
kinh hién vi Nnam Nhan xét thi lwc, Kha n&ng nhin. Kham mét Gitp cho Nhan ra sém Nhirng Nguy co Bi
bénh, tat vé mét D& Chira kip thdi, Kiém ché lam tdn thwong thi gidc hay Cac dién bién x4u C6 kha nadng

xay ra lam mét thj lwc.

Th&m kham tai mii hong: Tai miii hong 1a Cac Co quan trong co thé Dang c6 lién quan mat thiét Cung v&i
nhau. C6 thé bénh ly tai mii hong khéng qua nhu Nguy hiém Phan Ién Ching bénh La, Song lai Thwong
xuyén kéo dai dai dang Cung véi tai phat. Luc Kham can than strc khde dinh ky, Bac si chuyén khoa sé
Théng tin vé chirc néng tai mii hong, Néu nhw Pang cé Cac Khong binh thueng sé Chira tri divt diém Lién

Khoéng dau.
Kham réng: Thdm kham strc khde rang miéng D& Chan doan sém Céac bénh ly nhw hdi miéng, sau rang,
voi rang, nha chu,.. Nham Chra tri kip thdi. Phia ngoai ra, nguoi Di Kham can than sé dwoc Bac s tw van

Nguyén ly bao vé rang dung Hinh thirc, Cham nom rang khoa hoc.

Kham k¥ cang da liéu: Kham can than da liéu D& Nhan dién Cac Réi loan vé da nhw Viém da, di ¢ng,

Nhiém trung da Vi vi-rat, Virus, ndm, ...

Th&m kham phu khoa: Chuyén gia chuyén khoa s& Kham k§ lwdng Va Kham can than Tam soat Cac bénh

ly phu khoa nhw ung thw ¢b t& cung, ung thw va, ung thw budng tring, Vi rat sinh duc,...

Dia diém kham ky cang strc khde tdng quat tét hon hét &
Ha Noi



O Ha Nbi da cé nhirtng phong kham da khoa dam bao nao la cau héi dwoc chi yéu bénh nhan dé y hién
tai. B&i vi viéc lwa chon dung cac dia diém chét lwong khéng chi gitp ngwdi bénh chét lwong kham ky
lw&ng tri b&nh nhanh chéng ma con yén tam vé chi phi diéu tri bénh. Hay cung tim hiéu Top phong kham

da khoa & Ha Néi tirc khic sau, qua d6 chon Iwa cho ban than mot dia diém phu hop nhét.

tdng hop Nhirng Dia chi Kham strc khde téng quat Dwa trén 3 Pac tinh sau:
Phi Kham, Phi Kiém tra hop ly

D3 c6 Bac si Phan dong Kinh nghiém Cuing may méc, Dung cu thiét bi Tién tién
Dich vu tét Cung véi tién lgi Luc dat Kham ky cang, Di téi Kham can than

1. Bénh vién 108 - Trung tdm Kham k¥ lwdng strc khée dinh ky

S6 1 Tran Hwng Pao, quan Hai Ba Truwng, Ha Noi

Thoi ky Kiém tra tdng quat: Thir 2 - Thir 6: 7h30 - 17h30

Co s6 y t& Trung wong Quan doi 108 1a Co' s& Kham can than téng quat Uy tin Cuing chuyén nghiép Hang
dau Tai Ha Noi. BV 108 ciing 1a mét trong sb it Phong kham cong lap Pang c6 trién khai Cac géi Thadm

kham Da c6 sdn cho khach hang ca nhan Va té chirc, doanh nghiép.

Nam 2018, Bénh vién 108 da thanh lap Trung tdm Kham ky luwéng strc khde dinh ky dap ng nhu ciu
Th&m kham strc khée tdng quat Ngudi méc bénh. Ngay cang Da cé Phan déng nguwdi biét Bi Trung tam
nay Va duoc review réat tét.

Ngoai Doi ngii Bac si chuyén khoa gidi, Dung cu thiét bi Tham kham Tién tién, thi Trung tdm Kham st
khée dinh ky cung cap dich vu Kham k§ cang strc khée dinh ky theo géi Kiém tra duoc thiét ké sdn O Sé
nhiéu mdc, phu hop Cung véi nhu cau da Can cla khach hang.

Trung tdm yté Bach Mai - Khoa Tham kham bénh

Dia chi: S 78 Giai Phéng, Quan Béng Da, Ha Noi

Thoi ky kham: Th& 2 - Thir 7: 6h30 - 17h30

Khi Bi dén Kham k¥ lwéng O Co s& y té Bach Mai, ban Cé kha nang Chon lwa Di téi Kham can than téng

quat O Khoa Kham k§ cang bénh hodc Khoa Kham ky lwdng bénh theo yéu ciu. Song, trong bai nay,
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Trung tam y t& khuyén ban Bi dén Kham O Khoa Kiém tra bénh. Vi Kham tdng quat O Khoa Kham ky

lw&ng bénh Gitp ban Tiét kiém dwoc Gia.

Cho Di t&i Hién tai, Phong kham Bach Mai Khéng c6 goi Kham dwoc thiét ké sén, ma Ngudi bi bénh Phai
dang ky Kham k¥ lwéng Cung véi Chuyén gia chuyén khoa N6i, Sau ddy Chuyén gia chuyén khoa sé dwa
ra chi dinh Va Nhirtng danh muc Phai Tién hanh. Nhw thé, Nguwoi méc bénh sé khong biét truéc dwoc

Nhirng danh muc Phai lam la gi, Phai khéng chi déng dwoc Chi phi.

Béng Trinh dd Cham séc Dén Kham k¥ cang Tai Da s don vi Khac thwdng nhau, Trung tam y t& dy doan
Chi phi Bi téi Tham kham strc khde tdng quat (véi danh muc Kham, chup chiéu co ban) & Khoa Kham cén
than bénh - Phong kham Bach Mai dao déng Khoang 1,5 - 3 triéu déng/lan. V&i Cac yéu cau cao hon nhw

Kiém tra chi sb ung thw, Phi s& cao hon R4t nhiéu.

Co sé y té Pai hoc Y Ha Noi - Trung tam Dao tao Va Hb tro sirc khde cong ddng
Toa nha A5, sb 1 Tén That Tung, Quan Déng Pa, Ha Noi

Th 2 - Thir 7: 6h30 - 17h30

Thoi gian gan day, Trung tam y t& Pai hoc Y Ha Noi méi trién khai thém dich vu Kiém tra tbng quat theo

yéu cau. Tuy nhién, Trung tdm chi nhan Kham k¥ lwéng cho Céac coéng ty Cung véi doanh nghiép.

Déi véi cong ty, Bénh vién Dai hoc Y Dang c6 thiét ké Cac géi Kham sén, cong ty Can lién hé trwdc Dé
sap xép Thoi ky Cung Chon géi Kham phu hop.

Riéng Cung ca nhan mubn Kham k¥ lwéng téng quat Tai Co s& y té Pai hoc Y Ha Nai, Phai d&ng ky Kham
can than chuyén khoa Noi O Khoa Kham ky lwéng bénh (nha A2),sau d6 Giao tiép vé nhu cdu Kham cén

than Nham Bac si Cung dwa ra danh muc Kham ky lwéng phu hop.
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