Nhirng can bénh lay qua nhirng con dwdng tinh
duc la nhirng can bénh nao

Bai viét dwoc tra 161 chuyén mén do Tién si, bac si Lé Nhan Tuén - phong kham Hwng Thinh.

Giao hop khéng stiv dung bién phap bao vé c6 kha néng la nguyén do gay nén mét vai bénh ly hiém
nguy. Trang gap phai toan bo kién thirc vé& can bénh lay qua con dwéng tinh duc sé gidp ich gidp viéc
ngan ngtra, tri loi ich tét. VAy nhirng can bénh truyén nhiém qua nhirng dwéng tinh duc 1a cac can
bénh nao?

Mot. Dinh nghia nhirng can bénh lay qua nhirng dwdng tinh
duc
Sexually transmitted diseases — STDs la tén tiéng anh cla cac can bénh lay truyén qua con dwdng

tinh duc. Bénh tao ra b&i su lay lan cia nhirtng mam bénh nhw virut, nAm, vi-rat, vi khuan tir déi
twong nay sang dbi twong khong gibng qua nhirtng duéng giao hop.

Nhirng hanh vi tinh duc dwoc hiéu gdm cé quan hé bd phan sinh duc, quan hé badng hau mén hay véi
miéng. Théng ké cho bat g&p, Trén thay gidi da phat hién cé tAm 20 c&n bénh lay truyén qua dwdng
tinh duc. Tirng c&n bénh s& c6 qua trinh triéu chirng va mirc d6 &nh hwéng tinh ménh khéng gidng
nhau. Trong do, HIV/AIDS la bénh lay qua dwodng tinh duc vé cuing khdng nhd, ttrng cwép di tinh
ménh ctia hang nghin triéu dbi twong. Gitp dén nay, HIV/AIDS 14 1 trong nhitng bénh 13y truyén qua
con dwong tinh duc dugce vi nhw “can bénh thé ky” va chwa c6 giai phap chira tri tan géc.

2. Cac bénh lay qua dwong tinh duc phd bién

C6 tdm 20 can bénh lay qua nhitng dwdng tinh duc néu ma con ngudi cé cac hanh vi tinh duc khéng
st dung bién phap bao vé. Tai Viét nam, s6 ngudi bi nhirng bénh hoa liéu rat nhiéu. Tuy nhién, tam ly
ngai xét nghiém, tri va van dé thiéu kién thirc vé bénh khién tinh trang khong khé tiép dién khong cé
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loi hon. Hay cung diém qua mét sb cin bénh 1ay qua dwdng tinh duc thuwdng gap tai moi Itra tudi bay
gio.

2.1. Can bénh bénh lau

Lau dwoc tao nén vi virut song cau khuan lau hay gonococcus. Can bénh méc phai & cac ngudi bénh
c6 hanh vi quan hé tinh duc khéng st dung bién phap bao vé véi bé phan sinh duc, hau mén, dwong
miéng. Ngoai ra, nhitng loai quan 4o choi tinh duc cling cé kha néng |a tac nhan nay sinh can bénh
lau.

Can bénh bénh lau tap trung & ca hai gidi, tuy nhién ty 1& nam gidi bi bénh nhiéu 1an hon. DAu hiéu
bénh tai ca hai gi¢i cling cé sy khac nhau.

Bénh lau mu hay gap & ca nam va niv

V&i nam gidi, bénh lau sé& c6 du hiéu nhw xuét hién ma & dwong vat, swng ciing nhw dau & dau cau
nhd, tinh hoan. Tai phai dep, can bénh khién cho phat dich bat thwdng tai am dao, dau dén luc quan
hé tinh duc luén di tiéu tién cung véi di kém dbi vai bidu hién sét.

Cén bénh bénh lau c6 kha nang lam cho nhiém tring tinh hoan, nang hon la bénh v sinh Néu nhw
khong chira tri soGm.

2.2. B&nh bénh giang mai

1 trong cac can bénh lay qua dwdng tinh duc tap trung la bénh giang mai. Bénh giang mai co6 tén
khoa hoc 1a Syphilis, do xoén khuan can bénh giang mai (Treponema pallidum) gay nén. Triéu chirng
clia bénh dé bi nham twéng ddi véi cac bénh vé da théng ludn.

Can bénh bénh giang mai hay bét gap tai than chinh minh, l6ng ban tay cling nhw 1dng ban chan
O tirng qua trinh, cdn bénh giang mai triéu chirng nhirng dau hiéu khac nhau.

e Liéu trinh 1: xuat hién vét loét tai bd phan sinh duc. Mét sb tinh hudng ngu®i nhiém phai con
ndi hach ben. Biéu hién & liéu trinh nay khong gay ra dau d&n nén bénh nhan kha coi
thuwong.

e Liéu trinh 2: Than chinh minh, Iong ban tay cung v&i 1dng ban chan moc ban dao. U sui moc
& "ctra sau". Hach ben bat dadu moc khap ngwdi bénh tuy nhién van khong gay ra dau dén.

e Qua trinh 3: can bénh giang mai lay lan cung véi tbn thwong néi tang nhw xwong, tim, da,
than kinh,...

Bénh giang mai
Bénh bénh giang mai luén xuat hién & than chinh minh, Idng ban tay va long ban chan

2.3. Can bénh Ha cam xiu

Bénh Ha cam mé&m nhin do 1 kiéu vi khuan hinh que tao ra, bénh nay dwoc xem la mot nguyén do
hiém hoa cla viéc truyén nhiém lay nhiém HIV.

xét nghiém giang mai & dau

chira bénh lau hét bao nhiéu tién
kham strc khde tién hén nhan
bac si tw vAn bénh lau

5 vung ki
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DAu hiéu nhan ra can bénh Ha cam mém nhu sau: Vét loét da dang kich thwéc xuét hién nhiéu noi,
quanh vét loét phi dich ma vang hodc xam, dé chay mau; Ben hach to, swng, mi ciing nhw dau;
vung hang cé triéu chirng swng hay dau trong Iuc giao hop hoac di dai.

Nguwoi cd nguy co dwoc diéu tri triét dé bang thubc bén canh ché dé sinh hoat phi hop. Song, can
thiét t&i tham kham tai trung tam y té dé dwoc chi dan chuén xac tir chuyén gia.

2.4. Can bénh bénh mun céc sinh duc

Bénh mun céc sinh duc con c6 tén goi la can bénh m6ng ga, mun nhot céc sinh duc. Bénh tao thanh
nhi*rng bénh mun céc sinh duc & b phan sinh duc cla hai giéi, vi mét dang virus c6 tén la HPV
(Human papilloma virus) tao nén. Loai can bénh lay lan qua nhirng duwdng tinh duc nay hién chuwa co
thudc khang sinh dac diéu tri. Nguwdi Do dé ma cé thé sbng véi bénh nay subt doi. R4t I6n hon, bénh
¢6 nguy co dan téi ung thw cb tw cung, viing kin, hau mén hay duwong vat.

Bénh mdng ga con ¢é tén goi la bénh méng ga, mun céc sinh san

Thong ludn, bénh bénh mun coc sinh duc ¢o triéu chirng kip thdi & nam gi¢di nhw nhd sui mao wét at
xuét hién Trén day bé mat. Luc anh hwdng dang nhap mun sui s& c6 dich mi cung véi mau thoat ra
gay nén khong dé chiu, ngira. Nét bénh sui mao ga lan nhanh ra xung quanh bd phan sinh duc, kich
thwéc ndt bénh sti mao ga co kha néng to bang 1 ndm tay.

Trong luc do, tai chi em lai chwa cé biéu hién rd rét cling nhw hay nhan biét & giai doan mudn. Bénh
s& c6 dau hiéu nhw mét mai, sut can, mun sui nhd bét gap tai am dao song khoéng gay ra dau dén
nga ngay.

3. Cach phong chbng cac can bénh lay qua con dwdng tinh
duc

Biét cach phong nglra nhirng c&n bénh lay lan bi nhiém qua con dwéng tinh duc thwdng gép sé cho
ban tranh hiém hoa bj bénh hiéu qua.

Khoéng quan hé tinh duc lic dang say rwou hay st dung hoat chat kich thich ham muén.
Quan hé tinh duc chung thay 1 vo mét chong.

Tham kham tinh ménh tinh duc dinh ky 6 thang/lan.

Dung bao cao su luc quan hé.

Rra ray vung kin sach trwédc cling nhw dwdi quan hé.

Trén la kién thirc vé cac bénh lay qua con dwéng tinh duc thwdng gép. Cho du Ia bénh gi di chang
nira, ching rat hay &n chira cac nguy hai vé tinh mang tinh than 1an tinh ménh ctia con ngudi bénh.
Cho nén, khi ngwdi xuat hién cac du hiéu la, ching ta can thiét t¢i thdm kham & cac Pia diém tin
cay va nhanh chéng cé phac dé tri phu hop.

Goi xét nghiém, Sang loc nhirng bénh xa hoi ciia phong kham Hwng Thinh cho khach hang xét
nghiém sang loc nhirng bénh xa hdi nham phat hién bénh s&m dé cé huéng tri tac dung tét, khdng
nén gay ra tiép dién.

Goi kiém tra sang loc cac bénh xa hoi danh gitp moi Itra tudi, danh gitp ca nam va nir. Dé duoc giai
dap cuing véi dét lich kiém tra, Quy Khach cé thé goi dién Hotline hodc dang ky thang Vira rdi website
clia Hwng Thinh.



